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 نیپخت پلو و ته چ
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 و سنجش مهارت یزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح

 

 



 

 

 

 شود.....است.یت و کباب سرو مدابکش که همراه خورشی.برنج سف-1

 پلو -الف

 نیته چ -ب

 چلو -ج

 دمپختک -د

 و اب و.........و.......است. یرانیاز به برنج خوب ایپخت چلو تنها ن ی.برا-2

 نمک و روغن -الف

 گیروغن و ته د -ب

 نمک و فلفل -ج

 گ و روغنیته د -د

 د؟؟داخل قابلمه باش ید به چه حالتیهنگام دم انداختن چلو با-3

 شکل یگنبد -الف

 فشرده -ب

 موج دار -ج

 یفرو رفتگ -د

 شود؟یشتر مصرف میه ها بیه چلو گوشت از کدام ادویته یبرا-4

 زردچوبه و فلفل -الف

 ن و نمک و زعفرانیدارچ -ب

 زعفران و فلفل -ج

 نمک و زردچوبه -د

 شود؟یر استفاده میسرو کدام چلو س ی.برا-5

 چلو کباب -الف

 چلو زعفران -ب

 چلو گوشت -ج

 چلو جوجه -د

 ن چلو گوشت با .......هستیی.تز-6

 ریحان و سیر -الف

 یج و جعفریهو -ب

 ازیمو و پیل -ج

 دیحان و شویر -د

 ج است.یشتر رایدر ........ب یخیچلو کباب از نظر تار-7

 شرق کشور -الف

 شمال کشور -ب

 غرب کشور -ج

 جنوب کشور -د



 

 

 ست؟یگر چلو چینام د-8

 پلو -الف

 نیته چ -ب

 خشکه برنج -ج

 گیته د -د

 شود.ی....و..........پخته م….چلو برنج خالص با -9

 روغن و فلفل -الف

 نمک و زردچوبه -ب

 روغن و کره -ج

 فلفل و کره -د

 کنند.یکردن آن را ..........دم م یهست که پس از آب کش ی.منظوراز چلو برنج-10

 ییبه تنها -الف

 با رب -ب

 ینیب زمیبا س -ج

 با گوجه -د

 ست؟ین چلو چیین تزی.مورد پسندتر-11

 با زرشک -الف

 با پسته -ب

 با زعفران -ج

 با خلال بادام -د

 فتد؟یک چلو دم بیکشد یچه مدت طول م-12

 قهیست و پنج دقیست تا بیب -الف

 قهیدق یس -ب

 دو ساعت -ج

 قهیچهل تا چهل و پنج دق -د

 است؟ استفاده شود بهتر یسرو چلو از چه چرب یبرا-13

 یروغن کرمانشاه -الف

 یاهیکره گ -ب

 یوانیکره ح -ج

 روغن جامد -د

 ست؟یچ یچلو گوشت دربار یچاشن-14

 مویابل -الف

 اب نارنج -ب

 رب زرشک -ج

 ابغوره -د

 خوب ........هست. یک پلوی ین برنج برای.بهتر-15



 

 

 یبرنج ژاپن -الف

 یبرنج هند -ب

 کیدرجه  یرانیبرنج ا -ج

 دبرنج دانه بلن -د

 شود؟یاستفاده م ی.در کلم پلو چه سبز-16

 یجعفر -الف

 حانیر -ب

 ازچهیپ -ج

 نعناع -د

 د ............زد.یوا نرفتن عدس هنگام پخت عدس پلو با یبرا-17

 روغن -الف

 زردچوبه -ب

 کره -ج

 نمک -د

 تفاده کرد.د ......و.........اسینکه عدسها خوشمزه تر و خوشرنگتر شود در هنگام پخت بایا ی.برا-18

 لیروغن و زنجب -الف

 فلفل قرمز و نمک -ب

 روغن و زردچوبه -ج

 اهیکره و فلفل س -د

 ست؟یج پلو چیه مخصوص هوی.ادو-19

 ل و فلفل قرمزیزنجب -الف

 و نمک یجوز هند -ب

 نیو دارچ یپودر گل محمد -ج

 و زرد چوبه یه کاریادو -د

 باشد.یج پلو اصل ......می.طعم هو-20

 ترش -الف

 تند -ب

 ملس -ج

 نیریش -د

 شتر در فصل .......مورد استقبال است.یاست که ب ییج پلو از جمله غذاهایهو-21

 بهار -الف

 تابستان -ب

 زییپا -ج

 زمستان -د

 شود.ی.اضافه کردن شکر به زرشک در زرشک پلو باعث........م22-26

 خوشرنگ شده برنج -الف



 

 

 زرشک ب برنج یچسبندگ -ب

 ترش شدن برنج -ج

 خوش عطر شدن برنج -د

 د.ییخوش عطر شدن زعفران بهتر است آن را با  .........سا ی.برا-23

 یاب برقیاس -الف

 یهاون چوب -ب

 یهاون سنگ -ج

 گوشکوب -د

 ست؟یل در کنار زرشک پلو چیج اصیرا یدنی.نوش-24

 نوشابه -الف

 بهارنارنج -ب

 شربت گلاب -ج

 بهارنارنج و شربت گلاب -د

 ست؟یپلو چ یقالاصل با ی.سبز-25

 یجعفر -الف

 دیشو -ب

 تره -ج

 یشاه -د

 ن نوع هستند.یتر یپلو با گوشت .....و........اصل ی.باقال-26

 زبان و گردن -الف

 چهیگردن و ماه -ب

 گردن و سردست -ج

 ران و زبان -د

 م.یزنید فلفل .......میگوشت سف ی.برا-27

 اهیفلفل س -الف

 دیفلفل سف -ب

 فلفل قرمز -ج

 بریفل پول بفل -د

 ن کرد؟یگزیتوان جایع چقدر کره میگرم روغن ما 30هر  یدرازا-28

 پانزده گرم -الف

 ست گرمیب -ب

 گرم یس -ج

 پنجاه گرم -د

 م.یسانیرا .......بخ ید باقالین بایدم پخت ته چ ی.برا-29

 م ساعتین -الف

 سه ساعت -ب



 

 

 چهارساعت -ج

 ک ربعی -د

 شوند؟ یخورد م یها به چه صورت ینیب زمیگوجه با س ین دمی.در ته چ-30

 ینینگ -الف

 زیرنده ر -ب

 رنده درشت -ج

 یورقه ا -د

 م؟یکن یاستفاده م یزیگوجه از چه چ ین دمیگ ته چیته د یبرا-31

 یگ آردیته د -الف

 رنده شده ینیب زمیس -ب

 نان لواش -ج

 نان  باگت -د

 ست؟یجات چیکس سبزین میه مخصوص در ته چی.ادو-32

 ونزیماسس  -الف

 نویفلفل هالوپ -ب

 جاتیپ سبزیه دیادو -ج

 رب گوجه -د

 شود؟یطبخ م یج به چه صورتیجات هوین سبزیدر ته چ-33

 حلقه شده و پخته -الف

 رنده شده و پخته -ب

 رنده شده و سرخ شده -ج

 شده و خام ینینگ -د

 جات مورد مصرف است؟یکس سبزین میدر ته چ یچه نوع فلفل-34

 یفلفل قلم -الف

 سبز یفلفل دلمه ا -ب

 یا فشنگینو یفلفل هالوپ -ج

 یفلفل همدان -د

 شود.یم.....…اد باشدین زی.اگر ماست در ته چ-35

 شودین شل میته چ -الف

 رودین وا میته چ -ب

 سوزدین میته چ -ج

 ردیگیم یبد ین  بویته چ -د

 م؟یزیریم یزین کاسه کباب چه چیسطح برنج را در ته چ ی.رو-36

 قسما -الف

 نمک -ب

 کره -ج



 

 

 روغن -د

 له لازم است؟یچقدرشنبل یگرم جعفر 300هر  یبه ازا ین قورمه سبزیدر ته چ-37

 گرم 220 -الف

 گرم100 -ب

 گرم70 -ج

 گرم290 -د

 سرخ شده لازم است؟ یچند گرم سبز ین قورمه سبزیهر نفر در ته چ یبه ازا-38

 چهل گرم -الف

 ست گرمیب -ب

 پانزده گرم -ج

 رمهشتاد گ -د

 م.یزیرین فسنجان.......میه اخر ته چی.در لا-39

 یبرنج سس -الف

 مواد مرغ و رب انار -ب

 د و کرهیبرنج سف -ج

 اب شدهیگردو آس -د

 ست؟ین مرغ و زرشک چیته چ ی.چاشن-40

 رب انار -الف

 رب زالزالک -ب

 رب زرشک -ج

 رب آلوچه -د

 

 


